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Information om hjärtstartaren på Lisö. 

1. Genomgång av hjärtstartarens funktion och hur man agerar vid hjärtstopp, kommer 
att genomföras den 24 april 2016 klockan 12.00 (innan LFT:s årsmöte som är kl 13.30) 
Anmälan till genomgången görs genom att mejla till jan.jareman@gmail.com senast 
torsdagen den 21 april.  
 
Genomgången kommer att hållas av Catrine Arnerup tillsammans med Annika Brege. 
Catrine har jobbat på Neurokirurgen i många år som sjuksköterska och sen några år 
tillbaka jobbar hon som narkossköterska på St Göran.  
Catrine är certifierad HLR-instruktör, och genomför utbildningar på sjukhuset. 
 

2. Föreningen har köpt in ett extra batteri samt övningselektroder, vilket innebär att 
genomgången/utbildningen kommer att kunna genomföras på ett verklighetstroget 
och bra sätt med det batteri som nu suttit i enheten under två år. 
Efter genomgången kommer det nya batteriet att monteras. 
Viktigt är att man undviker att testköra hjärtstartaren i onödan, då det minskar 
livslängden på det nya batteriet som blir monterat. 
 
Det äldre batteriet kommer därefter att kunna användas vid framtida genomgångar 
som tex vid simskolan, om det går att finna lämplig person som håller i dessa. 
 

3. Kontroll av status av hjärtstartaren i skåpet vid bommen/brevlådorna. 
Då föreningen inte har resurser att köpa in externt företag som kommer och 
kontrollerar status på hjärtstartaren, så uppmanar föreningen samtliga boende att 
hjälpas åt att kontrollera detta, och meddela styrelsen om tveksamhet uppstår. 
Det görs genom att visuellt kontrollera en ljussignal som ska blinka grönt. Signalen 
syns genom det genomskinliga skåpet, som således inte behöver öppnas. 
Detta syns naturligtvis lättast då det är mörkt, och kontrollen går då att göra från bil 
då man passerar. 
 

4. Med detta utskick bifogas också en PDF-instruktion för handhavande av 
hjärtstartaren. 
 

5. Felrapportering sker till Jan Jareman helst via mejl: jan.jareman@gmail.com 
alternativt mobiltelefon 070-748 90 02, eller till någon i styrelsen. 
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